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Wer etwas für die Gesundheit tun möchte …
[bookmark: _GoBack]… genießt wohltuende Sommertage im Concordia Vitalhotel & Spa im Allgäu. Das Angebot, dem Körper Gutes zu tun, ist groß: Schrothkur und „Concordia Vital & Leicht“, Medical Wellness und Beauty, Thalasso und Ayurveda, Wellness und Personal Training – und das alles in angenehmer Wohlfühlatmosphäre.

In Oberstaufen, in der Bergwelt des Allgäus, gilt das Concordia Vitalhotel & Spa seit Jahren als Regenerationsadresse vom Feinsten. Eingebettet in eine ruhige, weitläufige Naturlandschaft konzentrieren sich die Gastgeber in dem gemütlichen Haus voll und ganz auf die nachhaltige Erholung ihrer Gäste. „Urlaub Plus“ könnte man sagen – denn hier geht es nebst der Entspannung kompetent und tiefgreifend um Gesundheit und Ernährung, um Fitness und Wellness. Die Umgebung kann sich sehen lassen: Wandern, Bergsteigen, Radfahren, Mountainbiken, Nordic Walking, Spazieren, Golfen – alles, was den Sommer reizvoll macht, wird rund um das Concordia Vitalhotel & Spa geboten.

Komplett neue Saunalandschaft

Das Concordia Vitalhotel & Spa hat seinen Wellnessbereich komplett erneuert. Alles erstrahlt in frischem Glanz – von der mit wohltuendem Zirbenholz verkleideten finnischen Sauna bis zur Biosauna. Die neue Salzstein-Sauna lässt einen im Meeresklima durchatmen. Wer gesund geschwitzt hat, erfrischt sich neuerdings im Eisbrunnen. Im neuen Ruheraum finden Erholungsuchende ihre wohlverdiente Entspannung bei knisterndem Kaminfeuer.

Frische Energie aus dem Meer

Top geschulte Therapeuten führen im Concordia Vitalhotel & Spa Thalasso-Therapien durch. Dabei kommen nur die allerbesten „Zutaten“ zur Anwendung: natriumfreies Atlantik-Meerwasser, Wildalgen aus UNESCO-überwachter Ernte und Schlämme. Meerwasser und Algen unterstützen die Gewichtsabnahme. Schlacken, Gifte und Übersäuerung werden deutlich abgebaut, Energie und Wohlbefinden nehmen spürbar zu.




Balance durch ayurvedische Heilkunst

Ayurveda heißt das „Wissen vom Leben“ und basiert auf dem wahrscheinlich ältesten Gesundheitssystem der Welt, das Krankheiten auf innere Disharmonie zurückführt. Innere Harmonie und die Ausgeglichenheit aller im Körper innewohnender Kräfte sind die Grundlage für ein gesundes und glückliches Leben. Die Ayurveda-Experten im Concordia kennen den Weg aus dem hektischen Alltag. Von „Ayurveda zum Kennenlernen“ bis hin zu „Zeit für die Sinne“, das sich über drei bis vier Behandlungstage erstreckt, werden vielfältige Ayurveda-Behandlungen geboten.

Alltagsstress abbauen

Das SPA im Concordia Vitalhotel ist ein Refugium für Verwöhnmomente. Von Beauty-Treatments über Massagen bis hin zu einer schönen Bade- und Saunalandschaft wird alles getan, um den Gästen ein nachhaltiges Wohlgefühl zu geben. Die Beauty Oase bietet ein außergewöhnliches Behandlungsprogramm, das sich individuell zusammenstellen lässt. Nichts ist dabei unmöglich – von Ganzkörper-Spezialbehandlungen bis hin zu Schönheitswochen für Sie und Ihn. Wer einen entscheidenden Schritt weiter gehen möchte, fördert bei Medical Wellness Behandlungen gezielt seine Gesundheit. 

Fit for life

Die Sportcoaches im Concordia führen mit gesunder Bewegung und Fitness durch aktive Urlaubstage. Von Montag bis Freitag stehen geführte Wanderungen, Nordic Walking Kurse, Fatburner-Programme, Qi Gong, Pilates, Wirbelsäulengymnastik u. v. m. auf dem Programm. Im Fitness-Park erwarten moderne Geräte für Cardio-, Kraft- und Fitnesstraining die bewegungshungrigen Urlauber.

3.437 Zeichen
Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
	Weitere Informationen:
Concordia Vitalhotel & Spa GmbH
D-87534 Oberstaufen im Allgäu, In Pfalzen 8
Tel.: +49 (0) 8386/484-0
E-Mail: info@concordia-hotel.de
www.concordia-hotel.de
	Media Kommunikationsservice GmbH
PR-Agentur für Tourismus
A-5020 Salzburg, Bergstraße 11
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127
Fax: +43/(0)662/87 95 18-5
www.mk-salzburg.at
E-Mail: office@mk-salzburg.at



image1.png
mk





