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Dass Höhenluft und Bewegung das perfekte Duo für Figur, Fitness und Gesundheit sind, hat sich längst herumgesprochen. Wahrscheinlich sind genau deshalb Oberstaufen und das Concordia Vitalhotel & Spa ein so „gutes Team“.

Ohne erhobenen Zeigefinger, vielmehr mit viel Charme und top Service hat sich das Vier Sterne Superior-Hotel Concordia auf Urlaub im Zeichen von Gesundheit und Regeneration, Ernährungskompetenz mit Langzeitwirkung, Fitness und Wellness spezialisiert. Wohlfühlen hat im Concordia oberste Priorität. Dazu ist der neue Wellness- und Saunabereich wie gemacht. Im SPA wählen Gäste von Medical Wellness über Ayurveda bis hin zu Thalasso aus einem facettenreichen Angebot. In Sachen Ernährung reicht die Palette von „Vital & Leicht“ bis hin zur Schrothkur. Einerseits, um ein paar unliebsame Pfunde zu verlieren, andererseits um den Körper zu entgiften. Wohltuende SPA-Treatments unterstützten Hotelgäste auf ihrem Weg zu einem vitalen Lifestyle. Personal Trainer und ein sportliches Aktivprogramm begleiten Gäste des Concordia durch vitale Sommertage. Geführte Wanderungen zählen ebenso zum Bewegungsprogramm wie Nordic Walking oder Trainings im Fitness Park. E-Bikes können im Hotel ausgeliehen werden.

Das Concordia Vitalhotel & Spa gilt seit Jahren als Regenerationsadresse vom Feinsten. Eingebettet in eine ruhige, weitläufige Naturlandschaft konzentrieren sich die Gastgeber in dem gemütlichen Haus voll und ganz auf die nachhaltige Erholung ihrer Gäste. Das Allgäu ist wohl eine der grünsten Regionen Deutschlands und wie gemacht, um zwischen saftigen Wiesen und bunt blühenden Almweiden neue Energie zu tanken. Frische Gebirgsbäche, wilde Wasserfälle, ausgezeichnete Premiumwanderwege, Naturparks und Berggipfel laden zum Wandern und Biken in die Allgäuer Landschaft ein.    
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