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F.X. Mayr-Kuren mit Top-Spezialisten im Hotel Larimar
Der steirische Arzt Franz Xaver Mayr erkannte schon vor über 100 Jahren, dass die meisten gesundheitlichen Störungen mit dem Darm zusammenhängen. Das Hotel Larimar im Südburgenland ist das einzige Hotel, in dem auch der renommierte F.X. Mayr-Arzt Dr. Sepp Fegerl die wirksamen Kuren begleitet. Der seit über 30 Jahren in Österreich tätige Allgemeinmediziner ist heute auch Präsident der Internationalen Gesellschaft der Mayr-Ärzte.
Gerade in herausfordernden Zeiten zeigt sich, wie wichtig ein gesundes Immunsystem ist. Längst ist bekannt, dass der Darm als Hauptsitz des Immunsystems gilt und damit die Voraussetzungen für die körperliche, seelische und geistige Gesundheit schafft. Dennoch wird oftmals im Alltag das Falsche, zu schnell oder im Stress der täglichen Reizüberflutung konsumiert. Neben den üblichen Magen-Darmbeschwerden sowie Übergewicht können daraus auch Leber- und Gallenleiden, Allergien und Unverträglichkeiten, Gelenkbeschwerden, Kopfschmerzen und Migräne resultieren. Franz Xaver Mayr vermutete die Zusammenhänge zwischen Darm und Gesundheit schon als Student und entwickelte später als Arzt eine ganzheitliche Therapie, die den Magen-Darm-Trakt entschlacken, regenerieren und wieder aufbauen sollte. In Kombination mit der Schulung gesunder Essgewohnheiten wollte er so dafür sorgen, dass Nahrung mit all ihren wertvollen Bestandteilen wieder komplett verdaut werden kann.

Kuren unter ärztlicher Aufsicht ab einer Woche

[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]Im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar****S im burgenländischen Stegersbach können Gäste das ganze Jahr über ein- bis dreiwöchige F.X.-Mayr-Kuren buchen. Vier F.X. Mayr-Ärzte betreuen zu unterschiedlichen Terminen die Gäste auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit. Unter ihnen ist Dr. Sepp Fegerl, der als Präsident der Internationalen Gesellschaft der F.X. Mayr-Ärzte im Larimar als einzigem Hotel Österreichs exklusiv zur Verfügung steht. Bis heute baut die Kur auf den vier „S“ auf: Dazu zählen die Schonung des Darms durch Schonkost und Fasten, die Säuberung des Darms durch Wasser, abführende Salze und Behandlungen, die Schulung von gesunden Essgewohnheiten und die Substitution durch Zuführung notwendiger Vital- und Nährstoffe. Neben der Verbesserung der Gesundheit geht mit der F.X. Mayr-Kur oftmals auch ein nachhaltiger Gewichtsverlust einher. Eine ideale Ergänzung zu jeder F.X. Mayr-Kur bilden die authentischen Ayurveda-Anwendungen mit indischen Top-Spezialisten – die Kombination dieser beiden Gesundheitskonzepte ist europaweit einzigartig. Ayurvedische Ganzkörper-Ölmassagen, Kräuterstempelmassagen und Leberwickel unterstützen den Körper von außen beim Entschlacken. Zusätzlich trägt die 6.500 m² große Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt zum Rundum-Wohlfühlen bei. Vor allem die basischen Meerwasserpools mit einem pH-Wert von 8,3 wirken beim Baden besonders entschlackend. Insgesamt laden im Larimar acht Pools mit Meer-, Süß- und Thermalwasser zu exklusivem Schwimmgenuss ein. Beim „Gesundschwitzen“ in sieben Saunen und beim Entspannen in acht Ruhebereichen kommen Körper, Geist und Seele zur Ruhe. Die mit der Grünen Haube ausgezeichnete Larimar Gourmet- und Vitalküche versorgt die Gäste zudem mit energiereichen Speisen. Bei ärztlicher Indikation ist eine F.X. Mayr-Kur steuerlich absetzbar. www.larimarhotel.at

F.X. MAYR – 7 NÄCHTE
Leistungen: 7 Nächte mit den Larimar-Inklusivleistungen, 1 ärztliche Erstuntersuchung und Kuraufnahme, Diäteinstellung, spezielle individuelle Ernährung nach F.X. Mayr, 3 ärztliche Bauchbehandlungen, 1 F.X. Mayr-Vortrag, 1 Bioimpedanzmessung (Analyse der Muskel-, Wasser- und Fettanteile im Körper), 1 Oligo Scan Zellcheck (Messung der Schwermetalle, Spurenelemente, Vitamine, Säure-Basen-Haushalt), 2 Abhyanga Ganzkörperölmassagen mit indischen Therapeuten, 1 Kizhi Kräuterstempelmassage mit indischen Therapeuten, 1 Padabhyanga mit indischen Therapeuten, tägl. Leberwickel am Zimmer, tägl. Aktiv- & Entspannungsprogram lt. Wochenplan, tägl. Kneippen (Beine, Arme), Basenbrühe, tägl. Kräutertees und Bittersalz, 1 ärztl. Enduntersuchung mit Strategie für den Alltag – Preis p. P. im DZ ab 2.080 Euro (statt 2.252 Euro) / im EZ ab 2.164 Euro (steuerlich absetzbar bei ärztlicher Indikation)

Termine 2022:
09.01.–30.01.2022 mit Dr. Karin Grün, 06.03.–20.03.2022 mit Dr. Gabrielle Dienhart,
01.05.–15.05.2022 mit Dr. Michael Bäck, 05.06.–12.06.2022 mit Dr. Karin Grün,
12.06.–19.06.2022 mit Dr. Sepp Fegerl, 04.09.–18.09.2022 mit Dr. Michael Bäck,
18.09.–25.09.2022 mit Dr. Gabrielle Dienhart, 06.11.–13.11.2022 mit Dr. Sepp Fegerl,
13.11.–27.11.2022 mit Dr. Karin Grün
Weitere Angebote, Infos & Buchungen: Tel. +43 3326 55 100, urlaub@larimarhotel.at
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	Weitere Informationen:
LARIMAR HOTEL GmbH
Gastgeber Herr Johann Haberl Panoramaweg 2
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