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Entschlacken und entgiften mit Ayurveda Detox im Hotel Larimar
Das Hotel & Spa Larimar in Stegersbach bietet die einzigartige Kombination aus authentischem Ayurveda und Top-Wellness. Ein umfangreiches Angebot an Wohlfühlbehandlungen, Hatha Yoga mit dem indischen Yogi sowie ayurvedische Ernährung ergänzen den „echt indischen“ Ayurveda-Urlaub im Südburgenland.
Bereits seit 2008 sind im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar****S in Stegersbach bestens ausgebildete indische Top-Ayurveda-Therapeuten aus Kerala mit internationaler Erfahrung im Einsatz, darunter auch der anerkannte Ayurveda-Arzt Dr. ind. Kukku Ramesh. Gemeinsam mit einem indischen Yogi und einem eigenen Ayurveda-Koch können Gäste in dem südburgenländischen Gesundheitshotel die traditionelle, indische Naturheil- und Erfahrungsmedizin ganz authentisch erleben. Musste man früher nach Indien reisen, um Ayurveda in dieser Qualität zu erleben, ist das heute auch in Stegersbach möglich.

Mit Ayurveda zu einem neuen Körpergefühl

Die traditionelle indische Heilkunst Ayurveda betrachtet Körper, Geist und Seele als Einheit. Alle Anwendungen sollen die körpereigene Selbstheilung aktivieren, das Immunsystem und die Gesundheit stärken. Die „selbstreinigende“ Kraft von Ayurveda ist ideal, um den Körper zu entschlacken und zu entgiften. Bedingt durch Stress, zu wenig Bewegung, ungesunde Ernährung, aber auch durch unnatürliche Lebensmittelzusätze und Umweltverschmutzung, sammeln sich Schadstoffe im Körper an, die nach und nach die Körperfunktionen beeinträchtigen können. Unwohlsein, mangelnde Energie, Verdauungsbeschwerden oder Hormonschwankungen sowie zahlreiche Erkrankungen können dadurch hervorgerufen werden.



Was kann Ayurveda bewirken?

Wie wird man die Schlacken wieder los? Intensive, ayurvedische Körperbehandlungen und ein individueller Ernährungsplan helfen im Rahmen einer Ayurveda Detox-Kur, den Organismus gezielt zu entschlacken und zu entgiften, das Immunsystem zu stärken und das Wohlbefinden zu steigern. Im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar gibt es über 20 verschiedene Ayurveda-Behandlungen, die individuell auf die Bedürfnisse des Gastes zugeschnitten werden. Was im konkreten Fall zielführend ist, wird bei einem Erstgespräch mit dem indischen Vaidya (Ayurveda-Arzt) Dr. ind. Kukku Ramesh bestimmt. Zusätzlich stärkt der Ayurveda-Koch den Körper durch einen authentischen ayurvedischen Ernährungsplan von innen. Wenn im Alltag Stress und Überlastung dominieren, verlangen Körper und Geist nach einer guten Nährstoffversorgung. Im Winter spielen im ayurvedischen Speiseplan außerdem wärmende Kräuter wie Ingwer, Zimt, Nelken oder Kardamom eine wichtige Rolle. So kann das Energiesystem aufgeladen und der Körper wieder gesund werden. Ayurveda-Aufenthalte sind im Larimar zum Kennenlernen schon ab drei Nächten buchbar, für Ayurveda-Kuren empfehlen sich mindestens sieben Nächte. Bei ärztlicher Indikation ist die Ayurveda Detox-Kur steuerlich absetzbar.

Viel Freiraum und unbeschwertes Urlaubsvergnügen

Exklusiven Wellnessgenuss mit viel Freiraum und gesundheitlichem Mehrwert im Ayurveda-Urlaub verspricht die hoteleigene Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt auf 6.500m². Acht Pools, sieben Saunen und zahlreiche Ruheoasen laden zum Entspannen, regenerieren und Kraft tanken ein. Die Infrarot-Salzgrotte mit Himalaya-Salzsteinen, das Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen und zwei basische Meerwasserpools unterstützen die Entgiftungsprozesse im Körper effektiv und wirken besonders entschlackend. Immunsystem, Bindegewebe, Kreislauf und Atmungsorgane werden dadurch positiv beeinflusst. Neben Top-Wellness, ausgezeichneten Behandlungen und biozertifizierter Küche bietet das Hotel Larimar zudem ein einzigartiges Wohlfühlambiente. Das Hotel wurde nach der „heiligen Geometrie“ im Goldenen Schnitt gebaut und vermittelt dadurch ein besonderes Gefühl der Geborgenheit. www.larimarhotel.at/ayurveda

z.B. AYURVEDA DETOX – 7 NÄCHTE MIT 13 AYURVEDA-BEHANDLUNGEN (09.01.–22.12.22)
Leistungen: 7 Übernachtungen mit den Larimar-Inklusivleistungen, 1 ayurvedische Puls-Analyse mit Gesundheitsberatung, 1 ayurvedische Abschlussuntersuchung, 5 Abhyanga Ganzkörperölmassagen, 1 Udvartana Pulvermassage, 3 Kizhi Kräuterstempelmassagen, 3 Shirodhara Stirnölgüsse, 1 Virechanam Ausleitung, 3 Detox-Bäder, Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer, täglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi, Ayurvedische Ernährung – Preis p. P. im DZ ab 2.320 Euro/im EZ ab 2.404 Euro
Weitere Angebote, Infos & Buchungen: Tel. +43 3326 55 100, urlaub@larimarhotel.at
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