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Bergseen, Gipfel, Sonne…
… und ein erlesenes Spa-Erlebnis im Südtiroler Ahrntal
Schritt für Schritt aufsteigen, der Sonne entgegen marschieren die Stille und Schönheit der Natur wahrnehmen: Über 850 Kilometer Wanderwege machen im Ahrntal den Weg zum Ziel. Jeder tankt auf seine Art und Weise Energie – beim Erlebnistrekking, auf Kulturwanderungen und Gletschertouren, bei familienfreundlichen Ausflügen, Routen zu Bergseen und urigen Hütten – die Berglandschaft in dem Südtiroler Tal ist ein Geschenk. Das Wanderhotel AMONTI & LUNARIS setzt auf authentische Experten.

Alpinführer Sepp Steger begleitet Gäste des AMONTI & LUNARIS sechsmal wöchentlich in die Ahrntaler Bergwelt. Mitte Mai geht es wieder los zu den schönsten Wanderungen und Gipfelbesteigungen in der Region. Sepp Steger kennt sich aus in den Bergen und „bahnt“ Naturbegeisterten den Weg durch das erlebnis- und variantenreiche Bergparadies mit 85 Dreitausendern, acht glasklaren Bergseen und über 80 Schutzhütten und Almen im Naturpark Rieserferner Ahrn. Es macht Freude, an Sepps persönlichen Einblicken in seine Heimat teilzuhaben. Beeindruckende Aussichten und eine wunderbare Fauna und Flora begleiten die Wanderer. Vorbei geht es an sprudelnden Bächen, tosenden Wasserfällen und naturbelassenen Biotopen. Das Ahrntaler Naturerlebnis steht jedem offen. Wanderungen, Bergtouren und Spazierwege gibt es in allen Schwierigkeitsgraden. Gedanken um die richtige Ausrüstung und Organisation seiner Wanderung braucht sich im AMONTI & LUNARIS keiner zu machen. Teleskopstöcke und Wanderrucksack können ausgeliehen werden, die Panorama-Wanderkarte und den Hüttenführer gibt es kostenlos. Die Wanderjause vom Frühstücksbuffet ist inklusive. Mit den drei Bergbahnen kommen Gipfelstürmer bis auf 2.400 Meter hinauf (Juni bis Oktober). Die Bergbahn in die Wanderarena Klausberg startet direkt gegenüber dem Hotel. AMONTI & LUNARIS Gäste dürfen die Bergbahnen Klausberg (21.05.–30.06.22) und Speikboden (04. – 30.06.22) unbegrenzt gratis nutzen.
Wellness „in the sky“ weckt die Lebensfreude
Das AMONTI & LUNARIS Wellnessresort krönt den Südtiroler Bergsommer mit Wellness und Spa im gehobenen Luxussegment. Das gesamte Rooftop wurde zur Wohlfühl-Area erklärt. Architektur, Design und die Natur gehen Hand in Hand. Panorama-Ruheräume und Sonnenterrassen schließen sich an Saunen und Pools, an Living Room und Dampfbad, an Sunset Sky Pool und Sky Bar. Einziger Zaungast in der „adults only“ area hoch über den Dingen: Die Berge.
Im über 1.000 m2 großen Sky Garden auf dem Dach stehen Ruhesuchende über den Dingen. Himmlische Cabanas und romantische Zirm-Tipis laden in luftiger Höhe zum Entspannungsgipfel ein. Wer sich auf den exklusiven Liegeplätzen ausstreckt, der lässt sich von einem faszinierenden Bergpanorama durch seine Me-Time begleiten und genießt einen 360-Grad-Rundblick auf die Ahrntaler Bergwelt. Im Family Spa „Blue Planet“ landen die Wasserraketen und Rutschenabenteurer. Was in einer ästhetischen Welt für Wellnessenthusiasten seinen Anfang nimmt, findet in den Zimmern und Suiten seine Fortsetzung. Erlesene Details und zeitgenössisches Design ergänzen sich zu stilvollen Wohlfühlräumen. Penthouse-Suiten mit Whirlpool auf der Dachterrasse, Chalet-Suiten für Familien, Wohnwelten mit Privat Spa und Fireplace definieren Hotelkomfort neu. 
Bewegung macht glücklich

Sport und Bewegung sind im AMONTI & LUNARIS inklusive. Outdoor Sport ist immer eine gesunde Idee. Wer gerade nicht auf den Gipfeln unterwegs ist, packt die Laufschuhe oder genießt beim Nordic Walken frische Luft und Bergpanorama. Andere gewinnen Kraft bei Yoga oder powern sich beim Gerätetraining im AMONTI & LUNARIS Sport- & Fitness-Center aus. Große Fensterfronten lassen viel Licht in die Trainingsbereiche –die Natur motiviert von außen. Der Fitness-Coach des Hauses begrüßt zum täglichen Bewegungs- und Entspannungsprogramm. 
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