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„Joy of Missing Out”
Es kann so schön sein, etwas zu verpassen …
Ja, es tut gut, auch einmal „nein“ zu sagen und sich aktiv für sich selbst und gesunde Me-Time zu entscheiden. Das Bewusstsein, nicht alles mitmachen zu müssen, schenkt uns Freiheit, Ruhe und Gelassenheit. Nadja Niederl ist Gastgeberin in dem innovativen Apart & Suiten Hotel WEIDEN in Schladming. Sie und ihr Expertenteam widmen sich mit viel Erfahrung und Hingabe der Selfness – einer nachhaltigen Auszeit für das Ich. Erholung finden, Inputs für Lebensstilveränderungen, sich selbst langfristig und nachhaltig Gutes tun – all das findet sich in den Gesundheitsangeboten des WEIDEN wieder. Wenn es um Detox, TCM, Fasten, TEM, Kräuter, Ernährung und Yoga geht, dann ist das inspirierende Haus inmitten von Natur pur ein Tipp für Individualisten. #helloSelfness ist das Motto im WEIDEN. #helloHappiness stellt sich fast von selbst ein. Zwei Top-Termine: 22. bis 25. Mai 2022 Retreat Ladies 40+ und 03. bis 06. Juni 2022 Wyda (Yoga auf europäisch) und Resilienztraining. 
34 gemütliche Apartments, Suiten und Zimmer mit Wohnzimmerfeeling bietet das Hotel WEIDEN – mit Küche, ohne Küche, luftig und mit herrlich erfrischendem Flair. Erholung nach einem aktiven Tag draußen in der Natur finden Hotelgäste in dem kleinen, feinen Spa mit beheiztem Außenpool, Sauna und Ruheflächen. Urlaub im Hotel WEIDEN bedeutet vor allem eines: ganz viel Freiheit und Flexibilität. Auch was die Verpflegung betrifft. Egal ob beim Frühstücksbuffet vom Allerfeinsten mit TCM Bereich oder bei der abendlichen Smart Kitchen – man entscheidet täglich aufs Neue, ob man die Kulinarik im Hotel genießen möchte. Im WEIDEN wird jeden Tag mit echten Lebensmitteln aus Österreich frisch gekocht, so gut es geht regional und vieles bio.
Selfness ist mehr als Wellness. Vielmehr geht es um sinnvolle und nachhaltige Erholung, um Bewusstsein, Gesundheit und Wissen rund um das Ich. Nadja Niederl hat ihre Kompetenz aus den Bereichen der TCM und TEM zur eigenen Selfness-Marke und Gesundheitslinie gemacht. Dafür steht nQi im WEIDEN. „Alles, was wir brauchen, ist weniger“ haben sich Nadja und Georg Niederl zum Lebensmotto gemacht. Nicht höher, größer, weiter ist ihr Antrieb, nicht die zehnte Sauna und die nächste Attraktion am Berg. Vielmehr stehen ehrliche Nachhaltigkeit, echte Innovation und ein Umdenken im Sinne eines hohen Qualitätsbewusstsein im Mittelpunkt ihres Schaffens und im Fokus ihres Hotel WEIDEN.
Retreat Ladies 40+ only (22.–25.05.22)


Leistungen: 3 Nächte, Frühstück vom Allerfeinsten, Smart Kitchen abends nach TCM, feiner Wellnessbereich, Kochschule & Kräuterwerkstatt, 1 Tuina Massage zur Stärkung des Yin und zum Kopf frei Bekommen, 10 % auf eine klassische Massage, 1 geführte Wanderung, persönliche Wandertipps und Beratung, Sommercard – Preis p. P.: ab 566 Euro
Wyda & Resilienztraining (03.–06.06.22)


Leistungen: 3 Nächte, Frühstück vom Allerfeinsten, Smart Kitchen abends nach TEM, feiner Wellnessbereich, 6 Wyda Einheiten á 60-90 Minuten, Gutschein im Wert von 40 Euro für eine Einzelsitzung für Resilienztraining oder Kinesiologie (+ 20 % Ermäßigung für alle Retreat Teilnehmer), gemeinsame Gespräche zum Austausch, Resilienz-Workshop „Was macht mich stark“, Kräuterwerkstatt mit TEM Kräuterpadägogin, Kochschule mit TCM Ernährungsberatung, TEM Workshop, Sommercard – Preis p. P.: ab 550 Euro
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