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Den Frühling kann man nur lieben
Sonne, Ski und Lebensfreude
Wenn Sonnenbrillen und Liegestühle von der Piste nicht mehr wegzudenken sind, dann ist die Sonnenskilauf-Saison angebrochen. Das Apart & Suiten Hotel WEIDEN in Schladming steht direkt an den Pisten der 4-Berge-Skischaukel Hauser Kaibling, Planai, Hochwurzen und Reiteralm. Sage und schreibe zehn Schritte sind es von dem ebenerdigen Skikeller hinaus zum Wedeln und Carven in der Frühlingssonne.
Oberhalb von Schladming, auf über 1.000 Metern Höhe, machen Georg und Nadja Niederl in ihrem innovativen Haus Frühlingstage zur lässigen Auszeit: Skifahren zwischen glitzerndem Schnee und blauem Himmel, über das Rohrmooser Hochplateau wandern und Ausschau nach Schneeglöckchen halten, Frühlingsluft schnuppern, sich selbst spüren, großzügig wohnen in Suiten und Apartments, entspannen im beheizten Pool und feinen Wellnessbereich. Das WEIDEN ist ein herrlich unkomplizierter Ort. Der Feinschmecker bleibt kulinarisch ungebunden. Egal ob beim Frühstücksbuffet vom Allerfeinsten mit TCM oder bei der abendlichen Smart Kitchen. Täglich entscheidet der Gast, ob er am frühen Abend im WEIDEN speisen möchte – ganz nach Geschmack, Lust, Laune und Tagesplanung. In der WEIDEN-Küche wird täglich frisch und anders gekocht, keine Convenience, dafür mit vielen regionalen und Bio-Produkten. 
Die Tage werden länger, die Luft milder. Die einen tanken beim Sonnenskilauf Glücksgefühle, andere lieben das WEIDEN für seine Yoga und Detox Retreats. Sie nützen die Aufbruchsstimmung, die der Frühling mit sich bringt, um sich persönlich weiterzuentwickeln. In Sachen Selfness wird im WEIDEN viel geboten: Ein Mountain Yoga Retreat und Detox Body & Mind Tage im März, je ein Yoga & Selfcare Retreat im April und im Mai. Gastgeberin Nadja Niederl bringt eine umfangreiche Expertise aus den Bereichen TCM und TEM mit. Daraus hat sie für das WEIDEN ihre eigene Selfness-Marke und Gesundheitslinie „nQi“ entwickelt. Vielseitige und nachhaltige Angebote zum Thema Gesundheit und Prävention wurden konzipiert, um dem „Ich“ längerfristig bzw. dauerhaft Gutes zu tun. 
Das neue WEIDEN ist ein kleines Refugium mit nur wenigen, aber umso großzügigeren Apartments, Zimmern und Suiten (30–90 m2). Individualisten fühlen sich hier wohl. Nicht nur das Hotel ist richtig nett zum Urlaubmachen, auch die Lage: Direkt an der Skipiste, rundum Natur und schönste Ausblicke. Eine sympathische Ansage für Slow Down und gegen schnelllebigen 0815 Urlaub.

Sonnenskilauf (12.03.–18.04.22)


Leistungen: Übernachtung in einem großzügigen Apartment oder Suite, Skipass, Frühstück vom Allerfeinsten, abendliche Smart Kitchen täglich zubuchbar, feiner Wellnessbereich, kostenlos Schneeschuhe zum Ausleihen – Preis p. P.: 3 Nächte ab 354 Euro, 4 Nächte ab 603 Euro, 5 Nächte ab 707 Euro, 6 Nächte ab 860 Euro 
Mountain Yoga Retreat (11.–13.03.22)


Leistungen: 2 Nächte, Frühstück mit TCM Bereich nach den 5 Elementen, Smart Kitchen abends nach TCM, Yogalehrerin Jeanette Stockinger begleitet durch das Retreat, Yin Yoga, Vinyasa Flow, Asthanga Yoga, Inversion Workshop „Der Weg zum Kopfstand“, Chaturanga Dandasana Workshop, Yoga Philosophie, Sharing Circles, Sound Healing, Meditationen und Atemtechniken, Zeit fürs Ich in der Natur und im Wellnessbereich – Preis p. P.: ab 450 Euro  
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