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Dolomiten-Mountainbiking „über den Wolken“
Das Grödental ist Südtirols einzige Approved Bike Area. Gäste des Hotels Sun Valley in Wolkenstein starten bereits von 1.563 Meter Höhe los und haben zwischen Seceda, Sellajoch und Seiser Alm traumhaft schöne Ziele vor dem Lenker.
Ganze 600 Kilometer Bikewege zählt man im Grödental. Vor der beeindruckenden Dolomitenkulisse spannt Südtirols einzige „Approved Bike Area“ ihre Wegnetze zwischen Seceda, Sellajoch, Seiser Alm und Schlern. Gäste im Hotel Sun Valley**** in Wolkenstein starten von 1.563 Meter Höhe bergwärts, mit den schönsten Dolomitengipfeln unmittelbar vor der Nase. Routen gibt es hier für jeden Anspruch – von der Val Gardena Panorama E-Bike Tour bis zur Sellaronda, einer der anerkannt schönsten Touren der Welt für erfahrene Mountainbiker. Außerdem gibt es spezielle Flowtrails, Bike- und Skillparks in der „Trail Arena Val Gardena“ um die Bergbahnen Ciampinoi, Dantercëpies und Piz Seteuroder. Die Grödner MTB-Schulen bieten täglich geführte Touren an. Für Gäste des Selva Active Partners Hotel Sun Valley sind jede Woche MTB-Fahrtechnikkurse, Bike- und Panorama-Touren sowie Sunset-E-Bike-Touren kostenlos. Bikes fahren überall mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder Bergbahnen mit.
Sattelfestes für Körper und Seele
[bookmark: OLE_LINK93][bookmark: OLE_LINK94]Nach dem Höhenflug im Sattel folgt eine Runde Tiefgang im Coccolat Beauty & Spa des Hotels Sun Valley. Im Indoorpool mit Whirlpool werden die Muskeln wieder leicht. In der Tiroler Stubensauna und im Brechlbad lösen sich Verspannungen im Schnellverfahren. Eine Sportmassage mit Arnika, Johanniskraut und Murmeltieröl beugt dem Muskelkater vor und nach einem Körperpeeling fühlt man sich bereit für die nächste Runde. Chefkoch Giuseppe de Candia und sein Team fahren mit ladinischen und mediterranen Köstlichkeiten auf. Weinkenner heben bei einer Tour durch den Weinkeller mit Sommelier Fabio Marchiori manchen Südtiroler Schatz. Danach wartet in den gemütlichen Zimmern und Suiten des Sun Valley ein kuscheliges Bett, in dem man dem nächsten Bike-Abenteuer entgegenschlummert. Das Hotel Sun Valley wurde auf Tripadvisor mit dem Travellers‘ Choice Award ausgezeichnet, auf HolidayCheck verbucht es beständige 100 Prozent Weiterempfehlungen (5,9 von 6 Punkte). www.hotelsunvalley.it
Dolomitenzauber & Naturgenuss: (16.–23.07.22, 20.–27.08.22)
Eine Urlaubswoche 10% Sommer-Rabatt: 7 Nächte mit Halbpension im DZ Standard Klein. – Preis p. P.: 857 Euro (Anreise SA) 
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