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Reisen mit gutem Bauchgefühl
Endlich Urlaub, abschalten und loslassen: oft läuft das nicht so, wie geplant. Ein anderes Klima, ungewohnte Ernährung oder ein ungeregelter Tagesablauf können sich auf Magen und Verdauung schlagen. Eine gut sortierte Natur-Reiseapotheke ist da ein guter Reisebegleiter.
[bookmark: _GoBack]Wir alle wollen endlich wieder unbelastet den langersehnten Sommerurlaub genießen. Aber schon der Stress vor der Abreise, die Zeitverschiebung oder ein Klimawechsel können den Erholungs- zum Stressfaktor machen. Vor allem unser Verdauungssystem reagiert sensibel auf Veränderungen. Unregelmäßige Nahrungsaufnahme, ungewohnte Speisen und Gewürze können sich auf den Magen schlagen. Flüssigkeitsmangel wirkt sich bei hohen Temperaturen besonders negativ auf den Stoffwechsel aus. Die Folge sind Magenverstimmungen und Verdauungsbeschwerden. Eine kleine Reiseapotheke unterstützt das gute Bauchgefühl und das Gleichgewicht im Darm: Der Mawo-Tee von SonnenMoor mit natürlichen Kräutern wie Kamille, Melisse, Thymian, Salbei, Anis oder Fenchel sorgt für ein gutes Gefühl im Magen. Trinkmoor bringt zusätzlich Magen und Darm wieder ins Gleichgewicht. Die im Moor enthaltenen Huminsäuren, Spurenelemente, Mineralien und Vitamine braucht unser Körper auch für ein funktionierendes Mikrobiom. Auch Kräuterauszüge beeinflussen die Darmtätigkeit positiv, etwa mit Schlehdorn, Zichorie, Hibiskus, Liebstöckel oder Rhabarber. Wer zusätzlich auf Zwischenmahlzeiten verzichtet, auf eine ballaststoffreiche Ernährung und ausreichend Flüssigkeit achtet, hat gute Voraussetzungen für einen unbeschwerten und erholsamen Urlaub. www.sonnenmoor.at
3 SonnenMoor Reisebegleiter für die Verdauung
Veroson® Kräuterauszug – wirkt positiv auf die Darmtätigkeit
Trinkmoor mit Huminsäuren – Magen und Darm im Gleichgewicht
Mawo-Tee Kräuterteemischung – weil’s der Magen mag
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